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《学前儿童心理发展》学与教的标准

一、课程定位

（一）课程说明

课程名称：学前儿童心理发展（中文） Psychology of Child Development（英文）

课程代码：19401701

课程总学时（理论总学时/实践总学时）：45 学时（35/10）

周学时：3

学分： 3

开课学期：2021-2022（2）

（二）课程性质

“学前儿童心理发展”是本科学前教育专业的理论必修课程，是专业核心课程之一，

同时也是教师教育课程。本课程既为学前教育专业本科生儿童观的建立提供专业知识和理

论指导，也为本专业其他专业课程的学习打下坚实基础。

“学前儿童心理发展”主要讲述学前儿童的基本理论、身心发展规律以及指导策略。

旨在帮助学前教育专业学生了解 0-6 岁儿童各种心理现象发生、发展的特点和基本规律，

获得了解、分析儿童心理发展特点和现象的技能，具备运用儿童心理发展的相关理论解决

教育过程中问题的能力，并形成正确的儿童观，从而为今后从事幼儿教师的工作提供理论

与实践指导，以促成教育实践的良好开端和持续开展。

本课程有很强的综合性和理论性，其内容涉及教育学、心理学、生理学等多个领域，

线上线下混合学习、理论与实践结合是其主要特色。

（三）适用专业与学时分配

本课程适用于学前教育专业。

教 学 内 容 与 时 间 安 排 表

模块 内 容 总学时 理论学时 实践学时

一 学前儿童发展的基本理论 6 6 0

二 学前儿童生理与动作的发展 8 6 2

三 学前儿童认知的发展 21 15 6
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四 学前儿童个性与社会性的发展 10 8 2

总 计 45 35 10

二、课程衔接

（一）基础课程

由于本课程属于专业核心课程、教师教育类课程，因此需要学习者具备一定的专业基

础知识。为了让学生对儿童身心发展规律及教育学科有一定的了解，学前教育专业学习者

应有专业导论、普通心理学、教育学的相关知识。

“专业导论”侧重于介绍学前教育专业的专业特色、专业学习内容以及未来就业去向，

使学前教育专业学生对所学专业有更为深入的理解。

“普通心理学”侧重于介绍人的心理学现象的普遍规律和一般特点，从而使学习者对

于个体心理的组成及研究内容的认知从直接经验上升为理性认识，为学习 0-6 岁学前儿童

心理发展特点奠定基础。

“教育学”侧重于介绍教育学科的基本知识与理论，可以使学习者对于教育、教育学

的认知从直接经验上升为理性认识，获得基本的教育科学理论素养。

（二）进阶课程

儿童发展课程阐明了学前儿童相关理论，学前儿童生理与动作、认知、社会性和个性

的发展特点等，同时基于学前儿童身心特点为家庭教育和幼儿园教育提供教育指导，为促

进学前儿童身心健康发展提供理论与实践的指导。学习本课程之后，可以让学生掌握儿童

心理发展特点和规律，了解儿童各个年龄阶段心理发展现象及规律等，帮助学生了解儿童，

树立正确的儿童观，为学生正确教育观的形成，及各类专业课程的学习奠定基础，如《学

前教育学》《幼儿园课程与教学理论》《幼儿园游戏与指导》及《幼儿园五大领域教法课程》

等，都需要以对儿童发展特点的了解作为学习基础。

三、学与教的目标

1.掌握不同教育理论流派对儿童发展的基本观点，知晓儿童观的演变过程，理解人的

全面发展思想，并形成以人为本的学生观，在教育实践中做到尊重幼儿，关爱幼儿，成为

幼儿健康成长的启蒙者和引路人。

2.明确儿童心理发展的重要作用和意义，掌握从事学前教育所需的儿童发展心理学的

基础理论知识。
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3.理解不同年龄阶段儿童生理与动作、认知、个性和社会性的发展规律和特点，掌握

促进儿童全面发展的策略与方法。

4.理解不同年龄阶段儿童身心发展特征，形成组织与开展幼儿园生活活动、游戏活动

和教学活动的知识基础，具备设计幼儿园教育教学活动的能力。

5.能够运用所学知识观察、分析幼儿行为表现，并进行有效回应。具备理论联系实际

的能力，能够运用所学知识观察儿童行为表现，并利用儿童发展相关知识对儿童心理与行

为做出合理分析。

6.在掌握儿童社会性-情感的发展特点和规律基础上，理解环境育人及教师榜样示范

的价值，注重幼儿良好意志品质和行为习惯的培养。

四、教学内容纲要与实践教学安排

（一）教学内容纲要

知识模块 教学内容 教学要求

模块一

学前儿童发

展的基本理

论

（6学时）

知识点 1 关于学前儿童的发展（2 学时）（重点）

一、不同理论流派对儿童发展三个基本问题的解释

（一）遗传和环境

（二）早期经验和后期经验

（三）发展的连续性和阶段性

二、学前儿童心理发展的具体表现

（一）心理活动从简单、具体向复杂、概括方向发展；

（二）心理活动从无意向有意方向发展；

（三）心理活动从笼统向分化方向发展；

（四）心理活动从零乱向形成体系方向发展；

1.通过课堂讲解、慕

课学习、讨论、辩论、

查阅资料等方法，使

学生理解儿童发展的

基本问题，学会从不

同角度思考儿童发展

的相关问题。

2.理解学前儿童发展

的相关理论，掌握不

同流派的关于儿童发



5

知识点 2 学前儿童发展理论（4 学时）（重点）

一、行为主义与社会学习理论

（一）华生的早期行为主义；

（二）斯金纳的新行为主义；

（三）班杜拉的观察学习理论；

二、精神分析理论

（一）弗洛伊德心理发展的五个阶段

（二）埃里克森心理社会发展的八个阶段

三、认知发展理论

皮亚杰关于影响发展的四个因素；

（一）成熟

（二）自然经验

（三）社会经验

（四）平衡化

展的观点，学会使用

不同流派的理论观点

解释儿童发展的现象

及问题；

3.了解不同的儿童发

展理论对我现实中幼

儿教育的启示。

模块二

学前儿童生

理与动作的

发展

（8学时）

知识点 1 胎儿的发育与出生（2 学时）（重点）

一、 生命的产生

（一）生命的发生——受精

（二）生命的发展——胚卵期、胚胎期、胎儿期

二、胎儿最初的能力

（一）黑暗中的视觉能力

（二）子宫内的听觉能力

（三）羊水中的味、嗅、触能力

三、 影响胎儿发育的环境

1.通过慕课学习、讨

论、查阅资料等方式，

使学生了解胎儿的发

育和出生的过程，了

解胎儿的生长环境。

2.理解学前儿童生

理、动作发展特点，

掌握学前儿童生理发

育、动作发展特征。
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（一）营养——发育的必要元素

（二）环境——优育的警示明灯

（三）情绪——优育的风向指示

（四）疾病——发育的致命打击

（五）胎教——优生的必经之路

四、 胎儿的出生

（一）分娩

（二）与分娩有关的问题

知识点 2 学前儿童生理与动作的发育（4 学时）（重点）

一、学前儿童的生理发育

（一）身体特征的变化

（二）身体机能的完善

（三）大脑的形态与结构

（四）大脑皮层的发育

二、 学前儿童基本动作的发展

（一）动作发展的规律

（二）大动作的发展

（三）精细动作的发展

实践学时 2 学时

模块三

学前儿童认

知的发展

（21 学时）

知识点 1 学前儿童注意的发展（2 学时）（重点、难点）

一、学前儿童的注意

（一）对注意的科学理解

（二）新生儿注意的选择性

1.通过慕课学习、课

堂讲解、讨论、查阅

资料，使学生理解学

前儿童注意、感知觉、
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（三）婴儿期注意的发展

（四）幼儿期注意的发展特点

二、学前儿童注意品质及培养

（一）学前儿童注意品质

（二）学前儿童注意的培养

知识点 2 学前儿童感知觉的发展（3 学时）（重点、难

点）

一、 感知觉的概述

（一）感觉概念：是人脑对客观事物的个别属性的反映；

（二）知觉概念：是人脑对客观事物的整体属性的反映；

（三）感知觉对学前儿童发展的影响

二、 学前儿童感觉的发展

（一）视觉的发展

（二）听觉的发展

（三）触觉的发展

（四）其他感觉的发展

三、 学前儿童知觉的发展

（一）空间知觉的发展

（二）时间知觉的发展

知识点 3 学前儿童记忆的发展（3 学时）（重点、难点）

一、 学前儿童记忆的发生与发展

（一）记忆的含义：是人脑对外界输入的信息进行编码、

存储和提取的过程；

想象、思维、言语的

发展特点，理解儿童

认知的发展历程，掌

握如何根据儿童认知

特点进行教学。

2.理解不同认知发展

理论对学前教育的启

示。

3.理解儿童不同认知

能力的培养方法。
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（二）婴儿最初的记忆

（三）幼儿记忆发展特点

二、学前儿童记忆的培养

（一）记忆过程：识记、保持、再认、回忆；

（二）艾宾浩斯遗忘曲线规律：遗忘的发展是“先快后

慢”；

（三）学前儿童记忆的培养

知识点 4 学前儿童想象的发展（2 学时）（重点）

一、 想象概述

（一）想象的内涵

（二）想象的种类

（三）想象对学前儿童心理发展的意义

二、 学前儿童想象的发生与发展

（一）婴儿想象的特点

（二）幼儿想象的年龄阶段特点

知识点 5 学前儿童思维的发展（3 学时）（重点、难点）

一、 学前儿童思维的发展

（一）思维的发展特点

（二）思维形式的发展

（三）思维过程的发展

二、 学前儿童创造思维的发展

（一）婴儿创造思维的表现

（二）幼儿创造思维的表现
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（三）幼儿创造性思维的特点

三、皮亚杰关于儿童思维发展理论

（一）感知运动阶段（0－2 岁）；

（二）前运算阶段（2－7 岁）；

（三）具体运算阶段（7－11 岁）；

（四）形式运算阶段（11 岁至成人）；

四、 学前儿童思维的培养

（一）学前儿童思维品质的培养

（二）学前儿童创造性思维的培养

（三）在活动中培养学前儿童的思维能力

知识点 6 学前儿童言语的发展（2 学时）（重点）

一、学前儿童言语发展

（一）语音的发展

（二）词汇的发展

（三）语法的发展

二、 学前儿童前阅读能力的发展

（一）前阅读能力的发展阶段

（二）培养前阅读能力的条件

三、 学前儿童言语能力的培养

一、婴儿言语能力的培养

二、幼儿言语能力的培养

实践学时 6 学时
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模块四

学前儿童个

性与社会性

的发展

（10 学时）

知识点 1 学前儿童情绪的发展（2 学时）（重点、难点）

一、 学前儿童基本情绪的发展

（一）基本情绪的类别

（二）基本情绪的表现

二、学前儿童情绪理解的发展

（一）认知发展、社会经历及移情

（二）混合情绪的理解

（三）学前儿童情绪的控制与调节

知识点 2 学前儿童人格的发展（4 学时）（重点）

一、 学前儿童气质的发展

（一）气质维度与类型

（二）气质的稳定性与发展性

二、 学前儿童性格的发展

（一）性格的概念与特征

（二）婴儿期：性格的萌芽期

（三）幼儿期：典型性格的形成期

三、 学前儿童能力的发展

（一）能力的概念

（二）学前儿童一般能力的发展

（三）学前儿童特殊能力的发展

四、学前儿童自我的发展

（一）自我的性质、概念、结构

（二）学前儿童自我认知的发生发展

1.通过课堂讲解、慕

课学习、讨论、查阅

资料，使学生了解儿

童情绪、人格、社会

性发展特点。理解儿

童个性和社会性的发

展历程，掌握如何根

据儿童个性和社会性

特点进行教学。

2.理解不同个性和社

会性发展理论对学前

教育的启示。

3.理解儿童社会性的

培养方法。
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（三）学前儿童自我情绪体验的发展

（四）学前儿童自我控制的发展

知识点 3 学前儿童社会性的发展（2 学时）（难点）

一、 学前儿童的依恋发展

（一）依恋的概念与意义

（二）早期亲子依恋的形成与发展

（三）早期亲子依恋的测量和类型

（四）影响亲子依恋关系建立发展的因素

二、学前儿童同伴关系的发展

（一）同伴关系的概念

（二）同伴关系的年龄特征

（三）同伴关系的类型

（四）影响儿童同伴接纳的因素

（五）同伴关系的功能

三、 学前儿童性别角色的发展

（一）儿童性别差异的表现

（二）儿童性别角色发展理论

（三）学前儿童性别角色的发展特点

（四）男女双性化与双性化教育

四、 学前儿童的道德发展

（一）道德的内涵及其结构

（二）儿童道德发展理论

（三）学前儿童道德发展的特点
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实践学时 2 学时

（二）实践教学安排

知识模块 实践内容 实践目标 实践方式 考核要求（慕课

学习及作业）

模块一

学前儿童发展

的基本理论

海报展示：小组

结合主题，回

忆自己的童年

成长过程，提

出至少 3个儿

童早期发展影

响因素并举例

说明，写在海

报上面。

慕课作业：学生

就所学习的儿童

发展相关理论、

观点进行梳理，

回忆自己的成长

历程，以发生在

自己身上的实例

说明环境对自己

成长的影响。

对知识学习过程进

行梳理，形成整体

知识框架，用以解

决生活中儿童发展

过程中存在的问

题。

海报展示需要报

告生活中提出至

少 3个儿童早期

发展影响因素，

并举例说明。

慕课作业需要报告

生活中儿童发展中

的具体问题，回忆

自己的童年，并使

用所学理论进行解

释。慕课讨论需要

回忆童年，并结合

所学相关理论与知

识展开讨论。

课堂：《我的童

年，你的童年》

海报展示

慕课：慕课讨

论；慕课作业

模块二

学前儿童生理

与动作的发展

辩论：依据儿童

发展理论及发展

规律的知识，就

儿童发展热点问

全面了解影响学前

儿童心理发展的相

关理论、影响因素

及儿童发展特点。

每人要求查阅相关

资料，课堂要求辩

手及观众发表自己

的意见，要求观点

课堂:课堂辩论

慕课：慕课作业

与慕课讨论
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题展开辩论。

慕课讨论：依据

儿童发展理论及

发展规律的知

识，就儿童发展

热点问题展开讨

论。

慕课作业：关于

注重儿童体育锻

炼，增强身体素

质的主题展开论

述。

明确，论据充分，

条理清晰。

模块三

学前儿童认知

的发展

报告文献：去数

据库查找文献，

小组讨论筛选汇

报文献，运用相

关技术制作 PPT，

课堂展示 分享

心得，小组互评，

提交学习感受。

慕课作业：关于

皮亚杰思维发展

理论对学前教育

了解近五年儿童发

展相关文献，学会

文献的查找、整理

与阅读。

小组制作 PPT，汇

报讨论筛选的文

献。文献需与学前

儿童心理发展相关

的近五年文献。

课堂：文献汇报

慕课作业：关于

皮亚杰思维发

展理论对学前

教育的启示。
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的启示。

慕课讨论：儿童

认知发展的具体

问题分析。

模块三

学前儿童认知

的发展

录制经典实验视

频：选择适当年

龄的儿童验证经

典儿童实验，在

课堂中分析展

示。

了解不同年龄幼儿

认知发展特点。

基于儿童认知发展

的实验视频展示与

分析。每个人要对

本组录制的经典实

验视频进行分析，

形成实验报告，要

求结合儿童发展相

关知识，有论据、

论点，不少于 1500

字。

课堂:视频分享

与分析。

模块四

学前儿童个性

与社会性的发

展

金苹果竞赛：根

据所学儿童心理

发展知识，进行

知识竞赛。

慕课讨论：探讨

儿童情绪发展的

具体问题。慕课

作业：根据所学

情绪的知识，设

了解学生慕课学习

后知识掌握情况。

系统梳理儿童发展

知识，准备竞赛，

在题板上撰写答

案，裁判记录学生

答题情况。答对数

目越多，分数越高。

课堂：金苹果知

识竞赛。

慕课讨论

慕课作业
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计 3 个游戏或活

动，以达到促进

幼儿情绪理解的

发展。

模块四

学前儿童个性

与社会性的发

展

作业：制作儿童

发展卷轴，将所

学的知识以儿童

卷轴的形式呈现

出来。

将所学儿童发展知

识融入到儿童发展

卷轴制作中，提升

自身保教知识和能

力，达到综合育人

的目的。

根据所学知识，设

计儿童发展卷轴。

作业：儿童发展

卷轴

五、考核方式及成绩评定

1.考核方式：课堂成绩+慕课学习成绩＋期末考试成绩。

2.总成绩评定：本课程总成绩由课堂成绩、慕课学习成绩和期末考试成绩构成，课堂

成绩（20%）慕课学习成绩（40%），期末考试成绩（40%）。

3.课堂成绩（满分 100 分，占总成绩 20%）

课堂成绩包括海报展示、辩论赛、制作儿童发展卷轴、知识竞赛等课堂活动成绩。满

分 100 分，占总成绩 20%。

4.慕课学习成绩（满分 100 分，占总成绩 40%）

通过慕课阶段性单元测试,完成慕课作业,慕课讨论，帮助学生及时巩固所学知识。

（1）慕课讨论（占慕课成绩 25%）。每单元的讨论活动中发帖和回帖的数量总共达 20

条及以上为满分。只有参加课件中由老师发起的讨论活动的发帖才能计入成绩。本课程每

章都会指定讨论题目，学生可根据兴趣选择参与。水帖不计分。课堂讨论原始分 100 分，

乘以 25%折算为 25 分满分。

（2）慕课单元测验（占慕课成绩 25%）。本课程一共有 13 个单元测验。每次测验包

括 15 道题，共 15 分。每次测验允许尝试 2 次，20 分钟内完成，取最高成绩。慕课测验
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原始分 196 分，折算为 100 分，再乘以 25%,最终为 25 分满分。

（3）慕课作业（占慕课成绩 25%）。本课程要求学生按照模板设计研究计划。具体要

求参见各作业说明。慕课作业原始分 120 分满分，折算为 100 分，乘以 25%，最终为 25

分满分。

（4）慕课考试（占慕课成绩 25%）。需在 60 分钟内完成，系统只允许尝试一次。期

末考试是对全课程教学内容的总结，请大家复习各模块的单元测试后再来考试。慕课考试

100 分满分，乘以 25%，折算为 25 分满分。

4.期末考试（满分 100 分，占总成绩 40%）

期末考试主要考察学生对儿童发展的基本知识和相关理论的理解、掌握情况，以及对

运用相关理论知识分析儿童发展中的常见问题与现象的能力。考察范围覆盖儿童发展四个

模块，考试卷面分数为 100 分，包含论述、案例分析、设计题等题型。要求学生遵守考场

规范，严禁作弊。

六、课程资源

选用教材：

但菲主编.儿童发展[M].北京：高等教育出版社，2016.

主要参考书：

1. 但菲.婴幼儿心理发展与教育[M].北京：人民出版社，2008.

2. 陈帼眉.学前心理学[M].北京：北京师范大学出版社，2002.

3. 董奇、陶沙.动作与心理发展[M].北京：北京师范大学出版社，2002.

4. 周念丽.学前儿童发展心理学[M].上海：华东师范大学出版社，2011.

撰写人： 但菲、李文辉、祖静 审定人（系主任）：

院主管领导： 学院盖章：2022 年 2 月 26 日
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课程学与教的标准核查表

课程名称 学前儿童心理发展 责任人 但菲 李文辉 祖 静
开课
学期

21-22-2

核查项目
课程目标

1

课程目标

2

课程目标

3

课程目标

4

课程目标

5

课程目标

6

毕业要求
右侧一列填写本课程所支

撑的毕业要求指标点编

号，并在其所对应的课程

目标下打√

1.2.4 √

2.1.1 √

2.1.4 √

2.2.2 √

2.2.4 √

3.2.1 √

教学内容
右侧一列填写本课程各模

块（章）编号，并在其所

对应的课程目标下打√

模块一 √ √ √

模块二 √ √ √

模块三 √ √ √ √

模块四 √ √ √ √ √

课程评价
右侧一列填写本课程各项

考核方式名称，并在其所

对应的课程目标下打√

课堂活动 √

课堂作业 √

慕课讨论 √

慕课作业 √

慕课单元测

试

√

慕课考试 √

期末论述题 √

期末案例分

析题目

√

期末图片分

析

√

期末设计题 √

评价结果

是否存在以下情况，请在右侧打√ 是 否

1.某一个课程目标下对应多个指标点 √

2.某一个课程目标下既没有教学内容也没有特定教学方法对

应
√

3.某一个考核方式对应多个课程目标 √

说明

①红字为说明，请仔细阅读。本课程所涉及的所有指标点、教学内容、课

程评价均需列出，但只需列出用以支撑课程目标的特定教学方法（课程目

标不需要特定教学方法支撑的课程可以不列）。

②蓝字为示例，可根据课程具体情况填写及增减行。

③预留五个课程目标，如有必要可增加列。


